BEZIRKSVERBANDE (BV)
UND BEZIRKSGRUPPEN (BG)
DES LANDESVERBANDES

GARTENFACHBERATUNG FUR
HAUS- UND KLEINGARTEN

BV Charlottenburg der Kleingartner e.V.
Telefon: 030 /3082 07 48, Fax: 030 /302 73 90
www.charlottenburger-kleingartenverband.de
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BV Berlin-Marzahn der Gartenfreunde e.V.
Telefon: 030 /545 31 63, Fax: 030 / 54 39 88 65
www.kleingarten-marzahn.de
BV der Garten freunde Pankow e.V. -
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www.gartenfreunde-pankow.de
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BV der Kleingartner Schoneberg-Friedenau e.V.
Telefon: 030 /78 09 76 90, Fax: 030/ 78 09 76 99
www.bdk-schoeneberg.de
BV Spandau der Kleingartner e.V.
Telefon: 030 /3324000, Fax: 030 /3510 26 96
www.kleingaertner-spandau.de
BV der Kleingartner Steglitz e.V.
Telefon: 030 /8331902, Fax: 030 /83357 30
www.kleingaertner-sind.net
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Telefon: 030 /467 76 26, Fax: 030 /46 7762 88 ¥ %
www.gartenverband-wedding.de N
BV der Kleingartner Berlin-WeiRensee e.V.
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Telefon: 030 /8 1573 13, Fax: 030 / 84 59 24 81 \ i
www.bezirksverband-zehlendorf.de :
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Wie wichigsten Kegele

+ Machen Sie sich sachkundig, welche Bliten essbar
sind (Fachbuch, Fachzeitschrift, Gartenfachberater,...)

- Haben Sie Allergien, verwendenden Sie essbare Bliten
sehr sparsam. Testen Sie vorsichtig, ob Sie darauf

reagieren.

- Ernten Sie nur gesunde, Unbehandelte Bliten, am
besten kurz vor dem Rohverzehr.

- Keine verbliihenden oder nicht voll gedffneten Bliten
verwenden, es sei denn dieser Zustand ist erwiinscht.

- Essen Sie keine von Schadlingen angegriffene Bliiten
oder Bliiten von kranken Pflanzen.

- Kontrollieren Sie die Bliten auf versteckte Insekten.

+ Entfernen Sie, wo notwendig die Stiele, Kelchblatter,
Staubgefafie und Stempel.

- Bllten vor dem Essen wenn notig auch waschen.

- Bluten auf Farbbestandigkeit testen. Mache verdndern
die Farbe beim Waschen und werden unschon.

- Verwenden sie essbare Bliiten einer Art
immer nurin kleinen Portionen. Zu-
viel des Guten kann manchmal
auch unangenehm sein.

- Nutzen Sie den unter-
schiedlichen Geschmack
und die groRe Formen-
und Farbenvielfalt der
Bliten bei der Verwen-
dungin Speisen.

Vevweorndung

Nach der Ernte Bliite auf feuchtem Papier, besser
noch auf einem Blatt (bevorzugt von Kapuziner-
kresse) locker im Beutel oder anderen GefaRen
kiihl aufbewahren. Roh als Snack in Salaten,
Desserts, Getranken, Suppen, Saucen und als
Dekoration. Manche Bliiten wie Zucchini oder
Kapuzinerkresse konnen gefiillt werden. Andere

Apfel- und andere Obstbliiten, Artischocke, Ballonblume, eignen sich zu Frittieren. Fur Verwendung nach der
Basilikum, Begonie, Beinwell, Borretsch, Dill, Dreimasterblu-
me, Duftnessel, Eibisch, Erbse, Erdbeere, Feuerbohne, Flieder,
Fuchsie, Ganseblimchen, Gartenbohne, Geilsblatt, Gladiole,
Haferwurzel, Helmbohne, Hibiskus, Hirtentéschel, Holunder,
Hornveilchen, Indianernessel, Kapuzinerkresse, Katzenmin-
ze, Klatschmohn, Kratzdistel, Kornblume, Kosmen, Kiirbis, Kandieren,
Kichenkrduter, Lindenblite, Lowenmaul, Lowenzahn, Malve,
Margerite, Nelke, Palmlilie, Passionsblume, Pelargonie, Petu-
nie, Pfingstrose, Phlox, Primel, Ringelblume, Rotklee, Schnitt-
lauch, Seidenpflanze, Senf, Sonnenblume, Sonnenhut, Stief-
mutterchen, Stockrose, Studentenblume, Taglilie, Taubnessel, « Bliitenkonfitiiren,
Tulpe, Veilchen, Vergissmeinnicht, Vogelmiere, Waldmeister,
Wegwarte, Wicke, Winterportulak, Ysop, Zucchini,...

Saison kann man essbare Bliiten

Trocknen,

Einfrieren in Eiswiirfeln,

In Alkohol einlegen,

oder

Bliitenzucker, Bliitensirup,
Bliitensalz, Bliitenal,

Bliitenhonig,

Bliitenessig,

Gansebliimchen: Sie kurbeln den Stoff-
wechsel an und sind gut fiir die Haut
sowie die inneren Organe.
Kapuzinerkresse: Sie wirkt durchblu-
tungsfordernd und kann Beschwer-
den bei Harn- und Atemweginfekten
lindern.

Bliitengeback,
Bliitenschokolade

Und anderes mehr zubereiten

Malve: Blatter und Bliten wirken ent-
zlindungshemmend und reizlindernd.



